
 



【行程走訪】 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

【雲之上圖書館】高知的「檮原町」有雲上小城鎮的美喻，除了天氣好、環境好之外，
小鎮上還有建築大師-隈研吾的作品，營造了在森林中閱讀的氛圍，館內大量使用當地
的杉木，將天花板設計成森林的感覺，甚至連地板都鋪上木板。圖書館為了能融入居
民生活，營造出回到家的放鬆感。 

 

 

 

【世界最值得前往的七大旅遊景點之一#直島】傳說平安時代末期因保元之亂流亡到島
上避難的崇德上皇，因感受到島上人民素直樸實的個性而命名為直島。直島可說是瀨
戶內藝術島之首，所有人因為仰慕安藤忠雄、草間彌生或是其它許許多多在此創作的
藝術家而來。其中最為人知的草間彌生的作品黃南瓜及紅南瓜大型的創作，都是直島
的重要地標。 
 
 
 
 

 

  

 
 

【祖谷葛橋】祖谷川上全長約 45 米、寬約 2 米，距離水面約 15 米的葛藤橋是用藤蔓
編製的，日本三大奇橋之一，指定為國家的重要民俗文化財產。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
   

 
 
 
 
 

【大步危天然峽谷】是位於德島縣西部，吉野川上游的溪谷。它是由發源于石鎚山脈，
橫穿愛媛、高知、德島三縣的四國第一大河吉野川的幹流衝擊四國山地的岩石而成的。
走在徒步遊覽路上，都可以一覽溪谷一帶的風景。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
【道後溫泉鄉#道後溫泉本館】電影神隱少女中描繪的場景，提供神怪休息的“油
屋”。道後溫泉擁有三千年歷史，在日本三大古湯中為歷史最悠久的溫泉。道後溫泉
本館曾經在 1894 年重建，至今仍保持當時的木造三層建築的樣貌。由於夏目漱石的小
說「少爺」（坊つちやん），使得此地成為愛媛縣知名的觀光景點。 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
【臥龍山莊】蓋在風景名勝臥龍淵的 3000 坪山莊。明治時期的富商招來京都和神戶的
名匠。構想 10 年花費工期 4 年時間於 1907 年建成。臥龍院、不老庵、知止庵的三個
建築物，不管是哪一個都是集聚了日本建築傳統之美所建造。藉由周圍的山川自然風
景建造的借景庭園，優雅的融合了人工和自然，四季皆有不同的風貌可供欣賞。 

【雲之上圖書館】高知的「檮原町」有雲上小城鎮的美喻，除了天氣好、環境好，小
鎮上還有建築大師隈研吾的作品，營造了在森林中閱讀的氛圍，館內大量使用當地的
杉木，將天花板設計成森林的感覺，甚至連地板都鋪上木板。 

-貼心安排- 

安排搭乘大步危峽遊覽船，盡覽懸崖岩壁峽谷之美！ 

第一天 桃園國際機場／愛媛松山機場→臥龍山莊→建築大書隈研吾打造四國最美 
       雲之上圖書館→土佐溫泉                       BR110 0645/1010 

 

行程內容 
 

https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%A4%8F%E7%9B%AE%E6%BC%B1%E7%9F%B3
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%B0%91%E7%88%BA


【土佐溫泉】四國高知有名的溫泉地，也是高知市內唯一天然溫泉。天然溫泉是來自
海洋深層水，對肌膚滋嚕滋嚕的感覺，有著意想不到的絕妙之效。 

早餐：機上簡餐    中餐：日式風味餐    晚餐：迎賨會席料理或飯店內自助餐 
住宿：士佐皇家溫泉 或同級 

 
 
 
 
 

   
 
【大步危天然峽谷】是位於德島縣西部，吉野川上游的溪谷。它是由發源于石鎚山脈，
橫穿愛媛、高知、德島三縣的四國第一大河吉野川的幹流衝擊四國山地的岩石而成的。
走在徒步遊覽路上，都可以一覽溪谷一帶的風景。 

【祖谷葛橋】祖谷川上全長約 45 米、寬約 2 米，距離水面約 15 米的葛藤橋是用藤蔓
編製的，日本三大奇橋之一，指定為國家的重要民俗文化財產 

【海天一色夢幻絕景父母濱海岸】魔幻天空之鏡，父母濱海岸是在瀨戶內海絕美風景。
原本只是一個尋常的海水浴場，卻因為漲退潮積水成潟湖，而在沙灘上出現天空的美
麗鏡像，足以媲美玻利維亞烏尤尼鹽湖，是日本版的天空之鏡。只要掌握天候風平浪
靜、退潮的時間點，日落前後約 30 分鐘拍攝的魔幻時刻，就可以拍出父母濱潟湖夕
照、天空雲霞美麗，夢幻絕美。 

【雷歐瑪溫泉】四國地區最富盛名的溫泉旅館。可盡情享受湯浴，讓身心舒壓解放。
被森林與湖水環抱的雷歐瑪之森，天然溫泉「森之湯」的效果極佳，露天風呂可一邊
享受湯泉，一邊眺望庭園造景，實為一大享受。 

早餐：飯店內用餐     中餐：日式風味餐     晚餐：迎賨會席料理或飯店內自助餐 
住宿：雷歐瑪溫泉 或同級 

 
 
 
 
 
 
 

【英國旅遊雜誌《Traveler》選為全世界最值得去旅遊的七個文化名勝之一#直島】傳
說平安時代末期因保元之亂流亡到島上避難的崇德上皇，因感受到島上人民素直樸
實的個性而命名為直島。直島可說是瀨戶內藝術島之首，許多旅客因為仰慕安藤忠
雄、草間彌生或是其它許許多多在此創作的藝術家而來。 

第二天 大步危峽谷遊船→祖谷葛橋→海天一色夢幻絕景父母濱海岸→雷歐瑪溫泉 
 

 

-貼心安排- 

安排搭乘大步危峽遊覽船，盡覽懸崖岩壁峽谷之美！ 

第三天 高松港乘渡輪欣賞瀨戶內海展開「直島」一日遊→直島→海之驛站→ 
       草間彌生作品紅南瓜→直島展覽館→直島錢湯→安藤忠雄地中美術館→ 
       草間彌生作品黃南瓜→高松港 
 
 

 



【建築作品＃海之驛站】日本著名建築大師:妹島和世的作品，將直島宮浦港的旅客
服務中心用鋁版、玻璃等設計為開放性的空間，寬大的感覺似乎也在歡迎著前來的
旅客，來往的人穿越其中，自然地與週遭環境融為一體。 

【屋外作品＃直島展覽館】繼《海邊驛站「直島」》、《紅南瓜》後，在直島海運門
戶宮浦港周邊設置的嶄新地標。作品理念是在 27 座島嶼構成的直島外發現「第 28
座島」，靈感來自海面上的海市蜃樓「浮島現象」。 

【建築作品＃直島錢湯 I❤湯】藝術家大竹伸朗將地板、牆壁、水龍頭、廁所等重新
改造，完整呈現了日本傳統的泡湯文化設施！奇特有趣的外觀讓人印象深刻。 

【直島地中美術館】2004 年由日本建築大師安藤忠雄所改造運用藝術與建築改造出
一座漂浮於海上的文化綠洲，用最簡單的水泥、鐵、玻璃和最自然的木頭與源源不
絕的自然光，組合出偉大的藝術作品，自然中散發出不平凡的氣息；此地有模仿莫
內花園的水池縮景，循序的步入美術館內，這是一棟深入地下的建築物，從外觀是
無法一窺全貌，建築的主體，大部份在地面下，引用自然的光線照明，運用光影結
合出不同層次的藝術美感。 

【屋外作品＃紅南瓜】碼頭旁的紅南瓜，是草間彌生知名的作品之一，以密集圓點
創作聞名的草間彌生，搭配上她最喜歡的南瓜，成為直島知名的地標之一。 

【屋外作品＃黃南瓜】最早於直島上完成的南瓜雕塑，完成於 1994 年，當時號稱世
界上最大的南瓜雕塑，屹立在已棄用的小小碼頭上成為這 20 年以來直島設計風景
中最佳的代表作品。 

早餐：飯店內用餐    中餐：日式和風定食餐   晚餐：日式和風定食餐或居酒屋餐 
住宿：高松大倉 或同級 

 
 
 
 
  

  
 
 
 
 
 
 
【丸龜團扇博物館】日本人說一生一定要參拜一次金刀比羅宮，丸龜團扇製作的起源
是因為從全國各地千里迢迢來參拜的信徒們想帶些念品回家，所以衍生出畫上金刀比

-貼心提醒- 

直島錢湯是營業中的公眾溫泉浴場，故僅提供外觀鑑賞，不安排入內參觀。 

-貼心提醒- 

＃美術館內全面禁止攝影，所有可攝影照相的器材將統一保管至離館為止， 

敬請配合不便之處還請見諒！ 

＃因展館採預約制，當日會依預約狀況調整行程順序，不便之處，請多多包涵！！ 

 

第四天 免稅店→國家級傳統工藝丸龜團扇之港博物館手作體驗→讚岐手打烏龍麵
DIY 體驗→松山城、天守閣→宮崎駿神隱少女場景道後溫泉散策→道後溫泉 
 
 
 

 



羅宮標誌的團扇當做參拜的紀念品，相傳於 1633 年一直流傳承至今，並被指定為國家
級傳統工藝品，日本 90%的團扇都是來自丸龜。 

【讚岐烏龍麵 DIY】在栽培小麥盛行的這個地區，被稱為「讚岐烏龍麵」的粗胖又具
黏度之麵條，正是此地的名產。在這裡從搓揉麵粉開始，可體驗到大約 1～2 小時的製
麵過程，也可以品嘗所完成的自製烏龍麵。 

【松山城】為慶長 7 年由豐臣之雄將加藤嘉明所建築的日本三大平山城之一。位於四
國愛媛縣松山市中心的松山城，山頂為內城，山腰為中城，山腳為外城，規模宏大，
與和歌山城、姬路城並稱日本三大連丘式平山城，而這裡也是櫻花紅葉的著名景點。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
【道後溫泉鄉】電影神隱少女中描繪的場景，提供神怪休息的“油屋”。道後溫泉擁
有三千年歷史，在日本三大古湯中為歷史最悠久的溫泉。道後溫泉本館曾經在 1894
年重建，至今仍保持當時的木造三層建築的樣貌。由於夏目漱石的小說「少爺」（坊つ
ちやん），使得此地成為愛媛縣知名的觀光景點。 

【道後溫泉】晚間住宿位於愛媛縣有 3 千年歷史的道後溫泉，素有「四國第一湯」名
號。據說約 3 千年前開池，號稱日本最古老的溫泉。常被寫入小說中，因而吸引著許
多文人逸士來訪。道後溫泉的泉質為弱鹼性單純溫泉，泉溫約 40 至 50 度。 

早餐：飯店內用餐    中餐：日式風味餐    晚餐：迎賨會席料理或飯店內自助餐 
住宿：道後溫泉 或同級 

帶著四天難忘的日本回憶，準備搭乘豪華客機回到熟悉的溫暖的家。 

早餐：飯店內用餐              中餐：機上餐食               晚餐：溫暖的家  
住宿：溫暖的家 

第五天 愛媛松山機場／桃園國際機場                   BR109 1120/1305 
 
 
 

 

https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%A4%8F%E7%9B%AE%E6%BC%B1%E7%9F%B3
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%B0%91%E7%88%BA


 


